
Essensplan Bärenhöhle
  Montag 05.06.2023 Geschmorte Hähnchenbrust in Bratensa9, Rotkohl, Kartoffeln 

Vegetarisch: 
TomaDsiertes Gemüseragout, Volkornreis  
NachDsch: ungesüßter Erdbeerquark

Dienstag 06.06.2023 Hähnchengulasch „Ungarisch“, Kartoffeln, Krautsalat 
Vegetarisch: 
Vegetarisches Chili con Carne‘ 
NachDsch: Obst

Mi,woch 07.06.2023 Penne „Carbonara“ 
Vegetarisch: 
Penne „Napoli“ 
NachDsch: Gebäck

Donnerstag 08.06.2023 Fronleichnam 
Bärenhöhle geschlossen

Freitag 09.06.2023 Brückentag 
Bärenhöhle geschlossen

Montag 12.06.2023 Hähnchenfrikadelle, Currysoße, Kartoffeln, Gurkensalat 
Vegetarisch:  
Vegetarisches Cordon Bleu, Rahmerbsen, Kartoffeln 
NachDsch: Birnenquark

Dienstag 13.06.2023 Gebratene Hähnchenbrust in Pusztasoße, Kartoffeln, 
Gurkensalat 
Vegetarisch: 
Gemüseragout, Volkornreis 
NachDsch: Obst

Mi,woch 14.06.2023 Rührei, Rahmspinat, Kartoffelpüree 
NachDsch: Gebäck

Donnerstag 15.06.2023 Kartoffelcremesuppe 
Wahlweise dazu mit Putenbockwurst 
NachDsch: ungesüßter Heidelbeerquark

Freitag 16.06.2023 Gebackener Reisauflauf, Zimt und Zucker, Erdbeersoße


