ESSENSPLAN BARENHOHLE

Hahnchengeschnetzeltes mit Paprika und Erbsen dazu Salzkartoffeln

Montag
KW 44 27.10.2025 Vegetarisch: Penne Nudeln mit Brokkoli-Rahmsauce dazu Blattsalat
mit Joghurtdressing
Dessert: Rohkost
Chicken-Fingers mit einer sliR-saurer Sauce dazu Reis und Gurkensalat
Dienstag
28.10.2025 Vegetarisch: Gnocchi gratiniert mit Tomaten-Basilikumsauce mit
geriebenem Gouda und Basilikum
Dessert: Himbeerjoghurt
Veganes Schnitzel mit Rahmkohlrabi dazu Salzkartoffeln
Mittwoch 29.10.2025
Dessert: Naturjoghurt
Linseneintopf mit Kartoffeln, Gemiise aus Méhren, Sellerie und Lauch.
Donnerstag Dazu eine Putenbockwurst und ein Stiick Baguette
30.10.2025
Vegetarisch: Kaiserschmarrn dazu Apfelmus
Dessert: Obst
Panierter Seelachs mit Remoulade dazu Salzkartoffeln und
Freitag Gurkensalat
31.10.2025
Vegetarisch: Ravioli mit Ricotta Spinatfiillung in einer Krauter-
Kasesauce
Dessert: Vanillepudding
Penne Bolognese vom Rindergehacktem in Tomatensauce mit feinen
Montag Gemusewdrfeln (Karotte, Sellerie, Lauch)
KW 45 03.11.20215
Vegetarisch: Vollkorn-Penne Napoli mit Tomaten-Mozzarellasauce
und Basilikum dazu Blattsalat mit Essig-Ol
Dessert: Schokopudding
Erbseneintopf mit Mohren, Sellerie, Lauch und Kartoffelwiirfeln dazu
Dienstag eine Putenbockwurst und ein Stiick Baguette
04.11.2025
Dessert: Obst
Vegetarisches Gulasch mit Sojastreifen aus Paprika und Zucchini dazu
Mittwoch 05.11.2025 Reis
Dessert: UngeslifSter Quark mit Mango
Hahnchenstreifen mit Bratensauce und Champignons dazu Spatzle
Donnerstag 06.11.2025
Vegetarisch: Gemisebratling dazu Kartoffelpiiree dazu Krauter-
Sahnesauce
Dessert: Rohkost
Pasta Tricolore mit Ricotta-Tomatensauce
Freitag 07.11.2025 Dessert: Bananenquark

Allergen und Inhaltsstoffe kénnen beim Kiichenpersonal erfragt werden




ESSENSPLAN BARENHOHLE

Montag Putenfrikadelle mit Rahmgemise aus: Erbsen und Mohren dazu
KW 46 10.11.2025 Salzkartoffeln
Dessert: Naturjoghurt
Dienstag Chicken-Nuggets mit siif3-saurer Sauce dazu Reis
11.11.2025
Vegetarisch: Vegetarische Nuggets mit sli3-saurer Sauce dazu Reis
Dessert: Rohkost
Mittwoch Vegetarisches Schnitzel mit Rahmsauce dazu Kartoffeln und
12.11.2025 Gurkensalat
Dessert: Geback
Donnerstag Kartoffelcremesuppe mit Suppengemiise aus Moéhren, Sellerie und
13.11.2025 Lauch, dazu eine Putenbockwurst und ein Stlick Baguette
Dessert: UngeslifSter Quark mit Mango
Freitag Fischfrikadelle vom Seelachs mit Kartoffelpliree und Dill-Dip dazu
14.11.2025 Gurkensalat
Vegetarisch: gebackener Reisauflauf mit Zimt, Zucker an Erdbeersauce
Dessert: Obst
Montag Tricolore-Nudeln mit Kdserahmsauce dazu Blattsalat mit Essig-Ol-
KW 47 17.11.2025 Dressing
Dessert: Rohkost
Dienstag Gyros vom Hahnchen dazu Reis mit Tsatsiki und Coleslaw Salat
18.11.2025
Vegetarisch: Vegetarisches Gyros aus Soja dazu Reis, Tsatsiki und
Coleslaw Salat
Dessert: Obst
Mittwoch Gebratene Hahnchenbrust mit Rahmerbsen und Kartoffeln
19.11.2025
Vegetarisch: Hérnchen-Nudeln mit Brokkoli-Rahm-Sauce
Dessert: Apfelkompott
Donnerstag Kohlrabi-Eintopf mit Rahm-Petersilie, Kartoffeln und Suppengemise
20.11.2025 dazu ein Stlick Baguette
Dessert: ungesifiter Quark mit Heidelbeeren
Freitag Nudeln Napoli mit Tomatenragout dazu Gurkensalat
21.11.2025

Dessert: Rohkost

Allergen und Inhaltsstoffe kénnen beim Kiichenpersonal erfragt werden




ESSENSPLAN BARENHOHLE

Montag Vegetarische Frikadelle mit Paprika-Tomatensauce dazu Kartoffeln
KW 48 24.11.2025 und Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing
Dessert: ungesifSter Quark mit Kirschen
Dienstag Kaiserschmarrn dazu Apfelmus
25.11.2025
Dessert: Obst
Mittwoch Vegetarischer Vollkorn-Nudel-Zucchini-Eintopf
26.11.2025
Dessert: Geback
Donnerstag StRkartoffeleintopf mit Griinkern, Kartoffeln und Suppengemiise aus
27.11.2025 Mohren, Sellerie, Lauch (dazu eine Putenbockwurst fiir nicht
Vegetarier) und ein Stlick Baguette
Dessert: Stracciatella Quark
Freitag Panierter Seelachs mit Kartoffeln und Remoulade dazu Gurkensalat
28.11.2025
Vegetarisch: 2 geflillte Kartoffeltaschen mit Ricotta dazu Rahmspinat
Dessert: Rohkost

Allergen und Inhaltsstoffe kénnen beim Kiichenpersonal erfragt werden




